
テニススクール・ノア 横浜綱島 年 更新日

ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3
中級 初中級 シニア 中級

8:00 LG LG 中級 ゲーム 初級 初中級 中級 初中級 LG 6:30 J5 初中級 中級 6:30 J5 初中級 中級

レンタル 竹原 レンタル レンタル レンタル 北島 矢島 竹原 レンタル 矢島 北島 竹原 レンタル 松浦 竹原 レンタル レンタル 竹原 舘 松浦 レンタル 松浦 舘 佐々木
9:20 揚原 7:50 7:50 竹原

ソフト
9:30 初級 初中級 中級 初心者 初級 初中級 中級 初心者 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 8:00 球出し 初級 初中級 中級 8:00 （ミニ） 初級 初中級 中級

レンタル 三澤 竹原 舘 矢島 三澤 北島 竹原 北島 竹原 舘 澁谷 レンタル 松浦 竹原 三澤 舘 竹原 松浦 佐々木 中嶋 舘 松浦 佐々木
10:50 ~10:30 澁谷 揚原 ~10:30 矢島 中嶋 佐藤 9:20 ~9:00 佐藤 中嶋 三澤 9:20 ~9:00 竹原 佐藤 三澤

11:00 初心者 初級 初中級 中級 初心者 初級 初中級 中級 初心者 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 9:30 初心者 初級 初中級 中級 9:30 初心者 初級 初中級 中級

矢島 舘 竹原 三澤 北島 三澤 小﨑 竹原 北島 舘 竹原 矢島 レンタル 松浦 佐藤 竹原 竹原 舘 松浦 三澤 奥野 松浦 佐々木 三澤
12:20 ~12:00 ~12:00 揚原 ~12:00 中嶋 澁谷 三澤 10:50 ~10:30 佐藤 中嶋 佐々木 10:50 ~10:30 矢島 中嶋 揚原

中級 初中級 中級
12:30 球出し 初級 初中級 中級 初中級 中級 LG 球出し 初中級 LG 中級 初中級 中級 LG 11:00 初心者 初級 初中級 中級 11:00 初心者 初級 初中級 中級

舘 佐藤 三澤 竹原 レンタル 三澤 小﨑 竹原 竹原 舘 澁谷 小﨑 レンタル 三澤 小﨑 竹原 小﨑 佐藤 三澤 竹原 佐藤 小﨑 揚原 矢島
13:50 ~13:30 松浦 ~13:30 佐藤 12:20 ~12:00 小玉 北島 澁谷 12:20 ~12:00 奥野 三澤 舘

中級 中級 初中級 中級
14:00 中級 LG 球出し 初級 初中級 LG 初中級 LG 中級 初中級 中級 LG 初中級 中級 12:30 初心者 初級 初中級 中級 12:30 初心者 初級 初中級 中級

レンタル 舘 佐藤 レンタル 松浦 矢島 舘 佐藤 レンタル 三澤 佐々木 矢島 レンタル 澁谷 北島 矢島 レンタル 佐々木 小﨑 佐藤 小﨑 佐々木 舘 松浦 奥野 佐藤 小﨑
15:20 ~15:00 13:50 ~13:30 三澤 小玉 松浦 13:50 ~13:30 中嶋 舘 北島

14:00 J1 J2 J3 ⑤限
15:30 J2 J3 J1 J2 J3 J1 J2 北島 舘 初級 14:00 J1 初級 初中級 中級

竹倉 松浦 竹原 佐藤
レンタル レンタル レンタル レンタル レンタル 矢島 松浦 レンタル レンタル 矢島 小﨑 佐々木 レンタル 佐々木 小﨑 レンタル レンタル レンタル レンタル レンタル 14:55 村山 小玉 薩摩 佐々木 矢島 松浦 北島

16:25 15:00 J1 J2 J3 中嶋 15:20 ~14:55 舘 小見山 三澤
北島 小﨑 ~15:20

竹原 薩摩 竹倉 ⑥限
16:30 J2 J3 J1 J2 J3 J4 J2 J3 J4 J1 J2 J3 J4 J2 J3 J3 15:55 村山 佐藤 15:30～ 15:30 J1 初級 初中級 中級

16:00 J1 J3 J4 初級 奥野
レンタル レンタル 舘 佐藤 松浦 佐藤 舘 矢島 レンタル 矢島 佐々木 小﨑 北島 舘 小﨑 佐々木 レンタル 矢島 佐々木 小﨑 小﨑 三澤 中嶋 佐藤 小﨑 北島

17:25 北島 中嶋 竹倉 澁谷 薩摩 中嶋 16:50 ~16:25 三澤 矢島 小見山
16:55 師岡 ~16:50

ソフト ソフト
17:30 J2 J3 J4 J3 J4 J3 J4 J2 J3 J4 J3 J4 17:05 （ミニ） 初中級 中級 上級 17:05 （ミニ） J2 J3 J4

レンタル 中嶋 佐藤 舘 レンタル レンタル 佐藤 舘 レンタル 矢島 松浦 レンタル レンタル 矢島 舘 小﨑 レンタル レンタル 小﨑 矢島 壱樹 佐々木 北島 小﨑 中嶋 小﨑 佐藤 北島
18:25 揚原 中嶋 18:25 ~18:05 師岡 津本 18:00 ～18：05 奥野 小見山 矢島

竹倉 薩摩
ソフト ソフト ソフト ソフト ソフト

18:40 初心者 （フル） 中高生 初中級 初心者 中高生 初中級 中級 球出し J5 中高生 中級 初心者 （フル） J5 中級 初心者 J5 中高生 中級 18:30 （ミニ） 初級 初中級 中級 18:15 （ミニ） J3 J4 （フル）

中嶋 舘 佐藤 小見山 佐藤 矢島 松浦 舘 佐々木 小﨑 松浦 指宿 佐々木 中嶋 小﨑 小見山 矢島 北島 津本 佐々木 壱樹 指宿 北島 佐々木 小﨑 矢島 小見山 中嶋
20:00 ~19:40 津本 ~19:40 ~19:40 北島 ~19:40 舘 揚原 ~19:40 19:50 ~19:30 津本 師岡 澁谷 19:10 18：１0～ 薩摩 竹倉 18:10～

19:30
ソフト ソフト 中級 ソフト

20:10 （フル） （フル） LG 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 （ミニ） 初級 初中級 中級 20:00 初心者 初級 初中級 中級
～

レンタル 中嶋 佐藤 小見山 レンタル 奥野 指宿 佐藤 レンタル 小﨑 指宿 佐々木 レンタル 小見山 舘 佐々木 中嶋 指宿 佐々木 北島 青木 指宿 澁谷 小﨑
21:30 津本 舘 松浦 菊池 藤田 松浦 揚原 藤田 山口 ~21:10 金盛 津本 21:20 ~20:00 北島 津本 師岡

21:40 初級 中級 上級 初中級 中級 上級 初中級 中級 上級 初中級 中級 上級 初中級 中級 上級 21:30 初心者 初級 初中級 中級

中嶋 久保田 小見山 菊池 指宿 松浦 松浦 指宿 佐々木 佐々木 小﨑 小見山 金盛 指宿 北島 青木 指宿 小﨑 北島
23:00 津本 藤田 藤田 山口 22:50 ~21:30 久保田 津本 澁谷

フロント営業時間
コート 在籍 振替枠 在籍 振替枠 コート 在籍 振替枠 在籍 振替枠 在籍 振替枠 月　　　 13:40~22:00

初心者 ミニ 4名 +1名 　J1・ソフト ミニ 4名 +1名 火～金　 9:10~22:00
初級～上級 フル 9名 +1名 13名 +1名 　J1 フル 5名 +1名 8名 +1名 土　　　   7:45~22:00
LG・シニア フル 8名 　J2～J5・中高生・ソフト フル 9名 +1名 13名 +1名 17名 +1名 日　　　   7:45~19:15
球出し ミニ 4名

2026 4 月期 2026/2/22

月 火 水 木 金 土 日
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0限のレッスンを受講される方は、西口駐車場

をご利用ください。
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※ クラス及びコーチ・コーチ数・時間割が変更になる

場合がございます。（随時）
～

※ 在籍者が3名以下の場合、クローズする場合が

ございます。予めご了承ください。

一般クラス

定員

1コーチ 2コーチ ジュニア・ソフトテニスクラス

定員

1コーチ 2コーチ
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※

：4月期からの変更点

（21:45）
（19:00）

3コーチ 電話・レジ受付終了

（21:45）
（21:45）


